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ESTUDIO NUTRICIONAL DEL MENÚ DE COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI 

DURANTE FEBRERO DE 2026 

 

 

1.​ VALORACIÓN COMPOSICIÓN DEL MENÚ ESCOLAR 

 

En la tabla 1 se presenta la evaluación de la composición del menú escolar a servir durante 

FEBRERO 2026.  

 

Tabla 1. Composición del menú FEBRERO 2026 
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2.​ VALORACIÓN NUTRICIONAL 

En la tabla 2 se recoge la valoración nutricional, del menú escolar durante FEBRERO de 2026: 

 

Día Menú energía 
(kcal) 

proteínas 
(g) 

grasa 
(g) 

h. 
carbono 

(g) 

calcio 
(mg) 

hierro 
(mg) 

2 Patatas a la marinera - Huevos revueltos con 
salchichas - Fruta y Leche - Pan 755 28 42 66 308 11,4 

3 Alubias blancas estofadas - Pollo asado con 
ensalada - Fruta y Leche - Pan 768 32 42 65 302 5,4 

4 Sopa de verduras con pasta - Croquetas de 
jamón con ensalada - Fruta y Leche - Pan 796 24 39 87 389 3,0 

5 Arroz tres delicias - Merluza rebozada con 
ensalada - Yogur - Pan 894 37 40 96 224 3,4 

6 Crema de batata - Ragout con patatas - Fruta y 
Leche - Pan 817 25 52 62 261 3,9 

9 Pasta carbonara - Huevo cocido con pisto - 
Fruta y Leche - Pan  834 25 42 89 282 4,0 

10 Paella mixta - Boquerones rebozados con 
ensalada - Yogur - Pan 910 33 42 99 232 3,0 

11 Brócoli al ajillo  - Contramuslo con patatas - 
Fruta y Leche - Pan 719 25 32 56 267 2,8 

12 Sopa de cocido - Cocido - Fruta y Leche - Pan 1014 38 48 108 295 6,0 

13 Crema de verduras natural - Lomo adobado 
con patatas - Fruta y Leche - Pan 731 29 39 65 315 3,9 

16 Judías verdes con tomate - Albóndigas con 
patatas fritas - Fruta y Leche - Pan 826 27 50 67 301 5,3 

17 Caldo gallego - Lacón al horno con patatas - 
Fruta y Leche - Pan 963 40 57 73 305 6,8 

18 Coliflor - Escalopines de pollo con calabacín - 
Fruta y Leche - Pan  669 24 40 53 264 3,6 

19 Espirales con tomate - Merluza rebozada con 
ensalada - Fruta y Leche - Pan 827 31 37 94 274 3,5 

20 Arroz con tomate - Tortilla de jamón con 
champiñón - Fruta y Leche - Pan 862 26 42 95 257 3,5 

23 Lentejas con verduras - San jacobo con 
ensalada - Fruta y Leche - Pan 845 38 45 73 430 6,4 

24 Fideuá - Lenguado filete con ensalada - Fruta y 
Leche - Pan 870 39 38 94 300 4,2 

25 Sopa de ave con fideos - Filete ruso con salsa 
de verduras - Fruta y Leche - Pan 772 27 45 65 242 3,8 

26 Arroz milanesa - Croquetas de bacalao con 
zanahorias baby - Yogur - Pan  985 34 45 111 478 2,8 

27 Garbanzos estofados - Tortilla de patata con 
ensalada - Tarta- Pan 859 25 53 71 131 5,7 
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores: 

 

1ª fila: ingesta diaria recomendada de energía y nutrientes para la población española, niños y niñas 

de edades comprendidas entre 6 y 9 años. Departamento de Nutrición de la Universidad 

Complutense de Madrid (2006). 

2ª fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los valores. 

3ªfila: porcentaje de energía y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las cantidades 

recomendadas al día en la citada norma para niños y niñas de 6 y 9 años 

 

 

Energía Proteínas Grasa 
H. 

carbono 
Calcio Hierro 

(kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) 

Dpto. Nutrición (U.C.M) 

niños y niñas 6 - 9 años 
2000 36 

  
800 9,0 

Media 836 30 43 79 293 4,6 

% niños y niñas 6 - 9 años 42 84 

  
37 51,5 

 

3.​ CONCLUSIONES 

●​ La composición del menú escolar de FEBRERO de 2026 se ajusta a las recomendaciones establecidas 

para algunos de los grupos de alimentos salvo en el pescado y legumbres siendo menos de lo 

recomendado. De cara a los siguientes meses del curso escolar, se recomienda sustituir algún plato de 

carne o precocinados por pescado al horno o guisado y legumbre guisada. 

●​ Las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia indican que el aporte 

calórico correspondiente a la comida del mediodía debe ser de entre el 30 y el 35% de los 

requerimientos nutricionales diarios. El menú a servir por Colegio Santa Francisca Javier Cabrini en 

Febrero de 2026 se encuentra por encima de lo establecido. 

●​ Se recomienda disminuir el uso de precocinados y frituras como primer o segundo plato, de acuerdo a 

las recomendaciones de la nueva normativa de 2025 ( BOE» núm. 92, de 16 de abril de 2025 Referencia: 

BOE-A-2025-7659) 

21 de enero de 2025 
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