o

COLEGIO

Paototaos o loa marinera
Huevos revueltos con

salchichos de pavo

Pan, fruta v leche

Pototoes marinom style Eggs with turkey
sousopes. Breod, fruit ond milk

energio 755 kool, proteinos 28 g, groso 42 g,
h.oorbono 66 g, colcio 308 mg, hierro 1,4 mo.

9]

Posto o lo carbonara
Huevos cocidos

con pisto

Pan, fruta y leche

Posta corbonoro. Boiled eggs with rototouille.

Eread, fruit ond milk
energio B34 kcol, proteinogs 25 g, groso 42 g,
h.corbomo 89 g, colcio 282 mg, hierro 4,0 mo.

16

Judios verdes con tomate
Albéndigas en

salsa con patatas

Pan, fruta v leche

Areen beons with tomoto. Meotbolls in
souce with pototoes. Breod, fruit ond millk
enengia 826 kcol, proteinos 27 g, groso 50 Q.
h.corbona 67 g, colcio 30Mma, hierra 5,3 ma.

23

Lentejas con verduras
San Jacobo con ensaolada
de maiz

Pan, fruta v leche

Lentils with vegetobles. Zan Jocobo with corm
solod. Bread, fruit and milk

energio B45 kool proteinos 36 0. proso 45 g,
h.corbomo 73 g, colcio 430 ma, hiermo 6,4 mg.

normativo europea [

feb

Alubias blancas estofadas
Pollo asado con

ensaloda de aceitunas
Pan, fruta v leche

Stewed white beans. Roast chidean with

plive solod. Bread, fruit ond milk

energio 768 kcol, proteinos 32 g, groso 42g,
h.corbono 65g, colcio 302mg, hierro 5.4 mo.

o

Arroz mar y montona
Boquerones a la
andaluza con ensalada
Pan, fruta v leche

Rice. Andolusion-style anchovies
with splod. Breod, fruit ond milk
energia 910 kcol, proteinos 33 g, groso 424,
hooorbono 99g, calcip 232 mg, hierro 3.0mp.

17

Caldo gallego
Lacon al horno
con cachelos

Pan, fruta y leche

Bolicion soup. Roast pork shoulder
with pototoes. Breod, frurt and milk
energio 963 kcol, proteinos 40 g, groso 570,
h.corbono 73p. colcio 305mg, hierro 6.8 mg.

24

Fideuo

Lenguaodino con ensalado
de aoceitunos negras

Pan, fruta y leche

Fideun. Sole with block olive solod.
Ereond, fruit ond milk

emergio §70 kool, proteinos 39 g, groso 38 g,
h.corbono 94p, colcio 300 mg, hierro 4,2 mp.

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI

FEBRERO 2026 (20 DIAS DE SERVICIO)

i

rero

&

Sopa de verduras con coditos
Croguetos de jomon

con maiz rehogado

Pan, fruta y leche
vepetoble soup with elbow pastn. Hom ooguettes
with soutéed com. Breod., fruit ond milkk

energio 796 kcol, proteinos 24 g, groso 39 g,
h_corbono 87g, colcio 339myg, hiemmo 3,0mQ

11

Brocoli al gjillo

Filete de contramuslo de
pollo con patatos

Pan, fruta v leche

Boric brocoolil chicken thigh fillet with pototoes.
Breod. fruit ond milk

energio 719 kcal, proteings 25 g. grosa 32 Q.
h_corbono 56q. colcio 267mp. hierro 2,8mg.

Coliflor

Escalope de pollo
con calabacin
Pan, fruta y leche

Couliflower. Chicken escoliope with mungetta.
Brend, frut ond milk :

energio 662 kcol, proteinos 24 g, grosa 40 g,
hcorbono 53 g, colcio 264 mp, hietro 3.6 mo.

25]

Sopa de ave con estrellas
Filetes rusos en salsa

con verduras

Pan, fruta y leche

Chicken soup. Aussian fillets in souce
with vegetobles. Breod, fruit ond milk

enerpio 772 kcol, proteinos 27 ﬁ._l:II‘CISl:I 45,
h_corbono 650, colcio 242 mg. hierro 3.8 mp.

:'ILCI._I_ Ealing Plate

Arroz 3 delicias

Merluza con

ensalada mixta

Pan YV yogur N
Three Delight= Rice. Hoke with Mixed Solod.

Bread ond Yoghurt

energio E94krol, proteinas 37 o, groso 40 0.
h.corbono 96 g, colcio 224 mg. hierro 3.4 mp.

12

Sopa de cocido

Fu lemento de cocido
garbanzos, repo .
Zonahorio. morcillo. pollo y chorizo)

Pan v yogur
Cocido soup. Cocdo stew [chickpens, cobboge, pototo, oomot,
beef, chidken and charizo). Breod, varied fruitond mill

energio 1014 kool, proteinos 38 ﬂ._-:r-:lsu 487,
h.corbono 10E g. colcio 295 mag, hierro 60 mg.

19)

Espirales a la espariola
Filete de merluza

con ensaloda mixta
Pany yogur

spanish-style spinoks. Hoke fillet with mized solod
Bread ond yoghurt

energin 827 kool, proteinas 310, grasao 37g,
h.corbono 24 g, colcio 274 mg, hierro 3,5 mg.

126

Arroz a lo milonesa con bacén
Croquetas de bacalao con
zanahorias baby salteadas

Pany yogur

Milanesz rice with bocon. Cod croguettes with
sgutéed boby comots. Brend ond yoghurt
energin 985 krol, ?rgtemus 344, gro=a 45 0.
h.corbono M g, colcio 476 mo, hiermo 2.8 mp.

Crema de batata con pan tostodo

Ragout de magro

con patotos dodo

Pan, fruto y leche

Swest pototn oreom soup with toosted breod. Leon meot
rogout with diced pototoes. Breod, fruit and milk

energio B17 koal, proteinas 25g. grosa 52g. hoarbono
62 0. calcio 261 mig. hierro 3.9mQ.

Crema hortelana
Lomo adobado
con patotos

Pan, fruta v leche

Cream of vegetoble soup. Marinoted pork loin
with pototoes. Breod, fruit ond milk

energio 73 kol proteinos EE-:I_._qrusu 3o,
h.corbono 65 g, colcio 315 mg, hierre 3.8 mo.

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de jomon de pavo
con champinones

Pan, fruto y leche

Rice with tomoto souce. Turkey hom omelette
with mushrooms. Brend, fruit ond milk
enengio 862 kool, proteings 260, proso 42 g,
h.corbono 95g. caldo 257ma, hierro 3,5 mg.

E iCumpleanos Faliz!
Garbonzos estofodos
Tortilla espafiola -
con ensaloda mixta =——

e
Pany tarta

Chickpeo stew. Spanish omeletta

with mixed solod. Breod ond coke

energiao 859 kcal, proteings 25 g. grosa 53 g,
hucorbona 7 g, colcio 131 mg, hierro 5,7ma.

Ment besal

El cocinodo y eloborocidn de los menids se realiza en los instolociones del propio centro educotivo Colegio. El saﬁ.lndu loto, tendente siempre o técnicos de cocido o ploncho
para gorantizor uno alimentocidn soludable del asistente ol comedor escolor. Se busco la reduccidn dristico de los i

caldrico de lo dieto. Frutos, verduros. hortalizos, cereoles. legumbres. frutos secos, productos lGcteos, pan H_Inll:::'rte de oliva son lo base de una dieto equilibrodo. Muy importonte
b0 ingesto de fruto notural en los postres; lo administrodon de lacteos no debe sustituir el consumo de

Reglamento CEE 2091/91), libre de oditivos. de residuos guimicos y de orgonismaos modificodos gengticaomente. Los principales ohjetivos de o
organica son la obtencion olimentos soludobles, de moyor colidod nutritivo, sinla presencio de sustoncios de sintesis quimico y obtenidos medionte procedimientos so

5 y frituros: que oumento considerablemente el volor
de temporoda. Legumbre cultivodo de forma ecoldgica seqgun o

ricultura
ibles.

YOl
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Valoracion nutricional Energy Proteins Fat Carbohydrates Calcium Iron

Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente

a ln comida del mediodic deba ser del 30-35% de los Energia Proteinas Grasa Hidratos Carbono Calcio Hierro

requerimientos nutricionales diarios.

, , . ‘ - (keal) (9) (a) (9) (mag) (mg)
*filo Ingesta recomendada de energio y nutrientes al dia para nifios

de edades comprendidas entre &6y 9 afios; Dpt” de Nutricion Uni\'ersidud# 2000 36 800 9,0

Complutense de Madrid.
S e encaris ook sheriiacone, w836 30 [ 43 79 293 | 4,6

3*fila porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar
con respecto a las cantidodes recomendadas al dia en la citada Norma. # 42 84 37 5] -*5

Consejos de alimentacion fuera del ambito del comedor escolar

- . Debe cubrir, al menos el 25% junto con el tentempié las necesidades nutritivas del total de la jornada.
Lacteos como un vaso de leche, yogur o un trozo de queso. ;
Cereales como pan, galletas, reposteria casera o cereales de desayuno sin azucarar. : .1'-‘" ' F
Alguna pieza de fruta o zumo natural. e Sl
Alimentos proteicos si se espera ejercicio fisico suficiente. F R R r
.0y i
. . Un complemento energético que coincide con el tiempo de recreo, que no es imprescindible si se ha ¥ Ey.
desayunado correctamente. / :
Fieza de fruta o un bocadillo no muy grande. fi‘-ji"
~.
» Meriendo. Debe aportar sobre un 10%, sirve para equilibrar el aporte energetico del dia, no es necesario que sea
muy abundante.
Pieza de fruta o zumo natural.
Leche o yogur.
Un bocadillo pequenio.
; : 1 e " ., - ”
e ( ' a:';l' ] - Cena. Se debe elaborar para contribuir en un 30% en las necesidades nutricionales, siempre en relacion con los
S l alimentos ingeridos en el resto de las comidas del dia. Las recetas y su composicion deben ser de facil digestiony
F ™ i
Egumhre@ ': e . ?ﬁ, ol . i .
. m [ Purés y sopas. Ensaladas o verduras cocidas. Raciones pequenias de carnes. Huevos o pescados
lef;umt-re.\@lﬂ L E @
A — QPR No recomendable
| - ", o v Bollos industriales, patatas fritas,
M K- v galletas en abundancia, dulces, LiJ
&y helados y golesinas.
( Pos. :'rt:ﬁ‘{q Pueden causar sobrepeso y obesidad OO = PERCUMA ARG
I {F = e incrementar los niveles de HL ng/&[/
colesterol en sangre. I'l i



Pototos a lo marinera
Huevos revueltos con
salchichos de pavo
Pan, fruta vy leche

9

Posto o lo carbonara
Huevos cocidos

con pisto

Pan, fruta y leche

16

Judios verdes con tomate
Albondigas en

salsa con patatas
Pan, fruta v leche

23

Lentejas con verduras
Rollitos de pavo y queso al

horno con ensalada de maiz

Pan, fruta v leche

Alubios blancas estofadas
Pollo osodo con

ensolodao de oceitunas
Pan, fruta v leche

110}

Arroz mar y montaona
Merluza al horno con
ensalada

Pan, fruta v leche

17}

Caldo gallego
Lacon al horno
con cachelos

Pan, fruta y leche

23

Fideua

Lenguadina con ensalada
de aceitunas negras

Pan, fruta y leche

i

febrero

i COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
e FEBRERO 2026 (20 DIAS DE SERVICIO)

a

&

Sopa de verduras con coditos
Croguetos de jamon sin
gluten con maiz rehogado
Pan, fruta y leche

w

Brocoli al gjillo

Filete de contramuslo de
pollo con patataos

Pan, fruta y leche

Coliflor

Pollo a la plancha
con calabacin
Pan, fruta y leche

A3

Sopa de ave con estrellas
Homburguesa a la plancha
en salsa

con verduras

Pan, fruta y leche

Heatihy Exfing Plafi

Arroz 3 delicios
Merluza con
ensaloda mixta

Pan y vogur

12

Sopa de cocido

Suplemento e cocido
zanahorio. morcillo. pollo y chorizo)

Pan, fruta v leche

Espirales a la espanola
Filete de merluzao

con ensaloda mixto
Pan v vogur

126

Arroz a la milanesa con bacon

Croquetas sin gluten con
zanahorias baby salteadas

Pan y yogur

CHUSTACEDS HUEWDE

GLUTEN

Crema de batata con pan tostodo
Ragout de magro
con patatos dado

I Pan, fruta vy leche

Crema hortelana
Lomo adobado

con patatas
Pan, fruta vy leche

20

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de jomon de pavo
con champinones

Pan, fruto y leche

$%} icumplaafios Faliz!
Garbonzos estofodos |
Tortilla espafiola

con ensaloda mixta =—
Pan vy tarto sin gluten

PRECADD

LLTRAMUCES CACAHUETE

o.n.;n-ag.

o= '|
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CABLARA -
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Pototos estofadas
Huevos revueltos con
salchichos de pavo
Pan, fruta vy leche

9

Posto o lo carbonara
Huevos cocidos

con pisto

Pan, fruta y leche

16

Judias verdes con tomate
Albondigas en

salsa con patatas

Pan, fruta v leche

23

Lentejas con verduras
San Jacobo con ensalada
de maiz

Pan, fruta v leche

3

Alubios blancas estofadas
Pollo osodo con

ensolodao de oceitunas
Pan, fruta v leche

110}

Arroz con pollo
Pavo a la plancha
con ensalada
Pan, fruta v leche

17}

Caldo gallego
Lacon al horno
con cachelos

Pan, fruta y leche

24

Fideua s/pescada, moluscos y oustaceos
Pollo a la plancha con
ensalada de aceitunas negras
Pan, fruta y leche

5
febrero

i COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
e FEBRERO 2026 (20 DIAS DE SERVICIO)

3

Sopa de verduras con coditos
Croguetas de jamon

con maiz rehogado

Pan, fruta v leche

w

Brocoli al gjillo

Filete de contramuslo de
pollo con patataos

Pan, fruta y leche

18}

Coliflor

Escolope de pollo
con calabacin
Pan, fruta y leche

A3

Sopa de ave con estrellas
Filetes rusos ensalsa

con verduras

Pan, fruta y leche

:'ILCI._I_ Ealing Plate

Arroz 3 delicios
Bistec de ternera o la plancha
con ensalada mixto

Pan y vogur N
12}

Sopa de cocido )
R o

zanahorio. morcillo. pollo y chorizo)

Pan, fruta v leche

)

Espirales a la espanola
Bistec de ternera

con ensaloda mixto
Pany yogur

126

Arroz a la milanesa con bacén
Croquetas de jamon con
zanahorias baby salteadas

Pan y yogur

CHUSTACEDS HUEWDE

Crema de batata con pan tostodo
Ragout de magro
con patatos dado
Pan, fruta vy leche

Crema hortelana
Lomo adobado

con patatas
Pan, fruta vy leche

Arroz con salsa de tomaote
Tortillo de jomon de pavo
con champifiones

Pan, fruta y leche

$%} icumplaafios Faliz!
Garbaonzos estofodos |
Tortilla espafiola :
con ensaloda mixta
Pan y tarta

e
—
S m—
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TODOS L0 %ﬁg&-
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COLEGIO

Pototos a lo marinera
Huevos revueltos con
salchichos de pavo
Pan, fruta vy leche

9

Posto o lo carbonara
Huevos cocidos

con pisto

Pan, fruta y leche

Brocoli rehogado
Haomburguesa casera en
salsa con patatas

Pan, fruta v leche

23

Crema de verduras
San Jacobo con ensalada

de maiz
Pan, fruta v leche

3

Puré de verduras
Pollo osodo con
ensolodao de oceitunas
Pan, fruta v leche

110}

Arroz mar y montaona
Boguerones a la
andaluza con ensalada
Pan, fruta v leche

17

Sopa de ave
Lacon al horno
con cachelos

Pan, fruta y leche

23

Fideua

Lenguadina con ensalada
de aceitunas negras

Pan, fruta y leche

; COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
) FEBRERO 2026 (20 DIiAS DE SERVICIO)
B

febrero

&

Sopa de verduras con coditos
Croguetos de jomon

con maiz rehogado

Pan, fruta y leche

W

Brocoli al gjillo

Filete de contramuslo de
pollo con patatos

Pan, fruta v leche

Coliflor

Escolope de pollo
con calabacin
Pan, fruta y leche

A3

Sopa de ave con estrellas
Filetes rusos ensalsa

con verduras

Pan, fruta y leche

:'ILCI._I_ Ealing Plate

MOLUECOE

i lab]ln] U@

AZUFRE ¥ BULFITOR

Arroz 3 delicios
Merluza con
ensaloda mixta

Pan y vogur

12

Sopa de ave

Bistec de terneraa la
plancha con en=alada
Pan, fruta v leche

Espirales a la espanola
Filete de merluzao

con ensaloda mixto
Pan v vogur

126

Arroz a la milanesa con bacén
Croquetas de bacalao con
zanahorias baby salteadas

Pan y yogur

CHUSTACEDS HUEWDE

GLUTEN

ELTMAMUGES

Alérgenos

HEANDS OE
BEBAND

MOETAZS AFID

PRECADD

Crema de batata con pan tostodo
Ragout de magro
con patatos dado
Pan, fruta vy leche

Crema de calabaza
Lomo adobado

con patatas
Pan, fruta vy leche

20

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de jomon de pavo
con champinones

Pan, fruto y leche

$% icumplaafios Faliz!
Brocoli solteado con bacdn 1
Tortilla espafiola :
con ensalada mixta
Pany tarto

e —
——-
S
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COLEGIO

Pototos a lo marinera
Salchichas de pavo con
ensalada

Pan, fruta v leche

9

Posto o lo carbonara
Pavo a la plancha
con pisto

Pan, fruta y leche

16

Judios verdes con tomate
Albondigas en

salsa con patatas
Pan, fruta v leche

23

Lentejas con verduras
Rollitos de jamon cocido
con ensaloda de maiz
Pan, fruta v leche

Alubios blancas estofadas
Pollo osodo con

ensolodao de oceitunas
Pan, fruta v leche

110}

Arroz mar y montona
Merluza al horno
con ensalada

Pan, fruta v leche

17}

Caldo gallego
Lacon al horno
con cachelos

Pan, fruta y leche

23

Fideua

Lenguadina con ensalada
de aceitunas negras

Pan, fruta y leche

i

febrero

i COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
e FEBRERO 2026 (20 DIAS DE SERVICIO)

a

&

Sopa de verduras con coditos
Bistec deterneroa la
plancha con maiz rehogado
Pan, fruta v leche

w

Brocoli al gjillo

Filete de contramuslo de
pollo con patataos

Pan, fruta y leche

Coliflor

Escolope de pollo
con calabacin
Pan, fruta y leche

A3

Sopa de ave con estrellas
Filetes rusos ensalsa

con verduras

Pan, fruta y leche

Heatihy Exfing Plafi

NOLUECOE

COOK D DE g

ADERE ¥ SFTGE

Arroz 3 delicias sin huevo
Merluza con

ensolada mixta

Pan y yogur

12

Sopa de cocido

Suplemento e cocido
zanahorio. morcillo. pollo y chorizo)

Pan, fruta v leche

Espirales a la espanola
Filete de merluzao

con ensaloda mixto
Pan v vogur

126

Arroz a la milanesa con bacén
Pollo a la plancha con
zanahorias baby salteadas

Pan y yogur

GLUTER PREGADD

ALTEMMICER

Alérgenos

CRANDE DB
BERMWY

Crema de batata con pan tostodo
Ragout de magro
con patatos dado
Pan, fruta vy leche

Crema hortelana
Lomo adobado

con patatas
Pan, fruta vy leche

20

Arroz con salsa de tomate
Jamadn a la plancha

con chompinones

Pan, fruto y leche

@‘ iCumpleanos Faliz!

Garbanzos estofados *---..
Bistec de termeroa ——

la plancha con ensoloda mixto
Pan y postre sin huevo

LALARUETE

- |

AlyECeel



Pototos a lo marinera
Huevos revueltos con
salchichos de pavo
Pan, fruta vy leche

©

Paosta con salsa de tomate
Huevos cocidos

con pisto

Pan, fruta y leche

16

Judios verdes con tomate
Albondigas en

salsa con patatas
Pan, fruta v leche

23

Lentejas con verduras

Rollitos de pavo con ensalada

Alubios blancas estofadas
Pollo osodo con

ensolodao de oceitunas
Pan, fruta v leche

110}

Arroz mar y montaona
Merluza al horno con
ensalada

Pan, fruta v leche

17}

Caldo gallego
Lacon al horno
con cachelos

Pan, fruta y leche

23

Fideua
Lenguadina con ensalada

febrero

i COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
e FEBRERO 2026 (20 DIAS DE SERVICIO)

a

&

Sopa de verduras con coditos
Bistec de terneraa la
plancha con maoiz rehogado
Pan, fruta y leche

w

Brocoli al gjillo

Filete de contramuslo de
pollo con patataos

Pan, fruta y leche

Coliflor

Escolope de pollo
con calabacin
Pan, fruta y leche

A3

Sopa de ave con estrellas
Filetes rusos ensalsa

Heatihy Exfing Plafi

Arroz 3 delicios
Merluza con
ensaloda mixta

Pan y vogur

12

Sopa de cocido )
Aspamento e cycido
zanahorio. morcillo. pollo y chorizo)

Pan, fruta v leche

Espirales a la espanola
Filete de merluzao

con ensaloda mixto
Pan v vogur

126

Arroz a la milanesa con bacon
Bistec de ternera a la plancha

Crema de batata con pan tostodo
Ragout de magro
con patatos dado
Pan, fruta vy leche

Crema hortelana
Lomo adobado

con patatas
Pan, fruta vy leche

20

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de jomon de pavo
con champinones

Pan, fruto y leche

@‘ iCumpleanos Faliz!

Garbaonzos estofodos |
Tortilla espafiola

1-'!-..-1__
de maiz de aceitunas negras con verduras con zanahorias boby salteadas con ensolada mixta ==
Pan, fruta v leche Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan y yogur Pan y postre vegetal

GLUTEH FEBCADD
N

SIN PROTEINA
CDLEG[D DE LA LEOHE N/

Sin lache

MOLUECTE
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i COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
e FEBRERO 2026 (20 DIAS DE SERVICIO)

¥ .o

%\ﬁ :'IL-ZI._I_ Eafing Plate

febrero

4 38 G

Pototos a lo marinera Alubios blancas estofadas Sopa de verduros con coditos Arroz 3 delicias Crema de batata con pon tostodo

Salchichas de pavo Pollo asado con Bistec de ternera a la Merluza con Ragout de magro

con ensalada ensaloda de aceitunas plancha con maiz rehogado ensalada mixta con patotos dado

Pan, fruta y leche Pan, fruta v leche Pan, fruta vy leche Pany vogur §  Panm, fruta y leche

2 o W %u de cocido hortel

Posto con solsa de tomate Arroz mar v montafa Brocoli al gjillo ” Crema hortelana

Pavo a la plancha Merluza al herno Filete de contramuslo de Suplemento tle cocido Lomo adobado

con pisto con ensalada pollo con patatas zanaharia. morcillo. pollo y choriza) con patatas

Pan, fruta v leche Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche
16’ 17 18) 19) ) 20)
Judias verdes con tomate Caldo gallego Coliflor Espirales a la espafiola Arroz con salsa de tomate
Albéndigas en Lacon ol horno Escalope de pollo Filete de merluza Jamén a la plancha
salsa con patatas con cachelos con calabacin con ensalada mixta con champifones

Pan, fruta v leche Pan, fruta vy leche Pan, fruta y leche Pan y yogur Pan, fruta vy leche
2.3} 12 )25 26} #%) icumplaafios Faliz!
Lentejas con verduras Fideua Sopa de ave con estrellas  Arroz a la milonesa conbacén  Garbanzos estofados
Rollitos de pavo con ensaloda  Lenguadina con ensalada Filetes rusos ensalsa Pollo a la plancha con Bistecdeternernala ==
de maiz de aceitunas negras con verduras zanahorias baby salteadas plancha con ensalada mixta
Pan, fruta v leche Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pany yogur Pany tarto
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i COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
: FEBRERO 2026 (20 piAas DE SERVICIO)
i Heat :'.JT'u_;PL’JTE:
iy Pl

febrero

TODOS L0 %ﬁg&-
i i

8 & 8 G

Potaotas a lo marinera Alubios blancas estofadas Sopa de verduras con coditos Arroz 3 delicias Crema de batata con pon tostodo

Huevos revueltos con Pollo asado con Bistec de terneraa la Merluza al horno con Ragout de magro

champinones ensaloda de aceitunas plancha con maiz rehogado ensalada mixta con patotos dado

Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan, fruta y leche Pan y yogur I Pan, fruta vy leche

2 2 2 15‘%:!: de cocido hortel

Pasta con verduras Arroz mar y montafa Brocoli al gjillo . Crema hortelana

Huevos cocidos Filete de merluza ala Filete de contramuslo de u'ﬁ'ﬂ,',,"-,'&g“,}gn E[EJ!EUE{EU Lomo fresco a la plancha

con pisto plancha con ensalada pollo con patataos zanaharia, morcillo. pollo sin chorizo] con ensalada

Pan, fruta vy leche Pan, fruta y leche Pan, fruta v leche Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche
16, 17 18 19 - 20
Judias verdes con tomate Caldo gallego Coliflor Espirales al gjillo Arroz con salsa de tomate
Homburguesa casera con Lacon al horno Filete de pollo a la plancha Merluza al horno Tortilla de jamén de pavo
ensaloda verde con cachelos con calabacin con ensaloda mixta con champifiones

Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan v vogur Pan, fruta vy leche
23 129 25 2 6] $%} icumplaafios Faliz!
Lentejas con verduras Fideua Sopa de ave con estrellas Arroz con verduras Garbanzos estofados |
Rollitos de pavo al horno Lenguadina con ensalada Homburguesa casera en Bistec deterneroalaplancha  Tortilla espafiola .
con ensaloda de maiz de aceitunas negras salsa con verduras con zanahorias baby salteadas  con ensalada mixta =—
Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pany yogur Pany tarta
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Sequridad Alimentaria

ESTUDIO NUTRICIONAL DEL MENU DE COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI

DURANTE FEBRERO DE 2026

1. VALORACION COMPOSICION DEL MENU ESCOLAR

En la tabla 1 se presenta la evaluacion de la composicion del menu escolar a servir durante

FEBRERO 2026.

Fruta ( 4- 5 raciones / semana)
Verd. y Hort. plato principal ( 2
4 rac. / mes)

Verd. y Hort. guarnicion (= 14

raciones / mes )

Patatas ( 1- 2 raciones /
semana)

Pasta, Arroz y cereales (6 - 8
raciones / mes)

Legumbres ( 4 - 7 raciones /
mes)

Came ( 5 - 8 raciones / mes)
Pescado ( 5 - 8 raciones / mes)

Huevos ( 4 - 7 raciones / mes)

Derivados lacteos (2 - 4
raciones / mes )

Pan ( 5 raciones / semana)

0 5 10 15

B Numero de raciones recomendadas [l Namero de raciones ment

Tabla 1. Composicién del meniil FEBRERO 2026

San Erasmo 42 L37, 12Pta, of. 2 - 28021 Madrid
Tel.: 914677858
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www.consal.es
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2.

VALORACION NUTRICIONAL

En la tabla 2 se recoge la valoracion nutricional, del menu escolar durante FEBRERO de 2026:

. . h. . .
Dia Menu energia | proteinas | grasa carbono calcio | hierro
(kcal) (9) (9) @) (mg) | (mg)
9 Patatas a Ia. marinera - Huevos revueltos con 755 8 42 66 308 | 114
salchichas - Fruta y Leche - Pan
3 Alubias blancas estofadas - Pollo asado con 768 32 42 65 302 5.4
ensalada - Fruta y Leche - Pan
4 S_opa’de verduras con pasta - Croquetas de 796 o4 39 87 389 3.0
jamédn con ensalada - Fruta y Leche - Pan
Arroz tres delicias - Merluza rebozada con
5 894 37 40 96 224 3,4
ensalada - Yogur - Pan
6 Crema de batata - Ragout con patatas - Fruta y 817 25 52 62 261 3.9
Leche - Pan
9 Pasta carbonara - Huevo cocido con pisto - 834 o5 42 89 082 40
Fruta y Leche - Pan
10 Paella mixta - Boquerones rebozados con 910 33 42 99 232 3.0
ensalada - Yogur - Pan
Brécoli al ajillo - Contramuslo con patatas -
11 719 25 32 56 267 2,8
Fruta y Leche - Pan
12 | Sopa de cocido - Cocido - Frutay Leche - Pan | 1014 38 48 108 295 6,0
13 Crema de verduras natural - Lomo adobado 731 29 39 65 315 3.9
con patatas - Fruta y Leche - Pan
16 Judias verdes. con tomate - Albéndigas con 826 o7 50 67 301 5.3
patatas fritas - Fruta y Leche - Pan
17 Caldo gallego - Lacén al horno con patatas - 963 40 57 73 305 6.8
Fruta y Leche - Pan
18 Coliflor - Escalopines de pollo con calabacin - 669 o4 40 53 264 3.6
Fruta y Leche - Pan
19 Espirales con tomate - Merluza rebozada con 827 31 37 94 274 3.5
ensalada - Fruta y Leche - Pan
20 Arroz con .t?r’nate - Tortilla de jamén con 862 26 42 95 057 3.5
champifion - Fruta y Leche - Pan
23 Lentejas con verduras - San jacobo con 845 38 45 73 430 6.4
ensalada - Fruta y Leche - Pan
o4 Fideua - Lenguado filete con ensalada - Fruta 'y 870 39 38 94 300 4.2
Leche - Pan
25 Sopa de ave con fideos - Filete ruso con salsa 772 o7 45 65 042 3.8
de verduras - Fruta y Leche - Pan
26 Arroz mllanesa_ - Croquetas de bacalao con 985 34 45 111 478 2.8
zanahorias baby - Yogur - Pan
o7 Garbanzos estofados - Tortilla de patata con 859 o5 53 71 131 5.7
ensalada - Tarta- Pan

Tabla 2. Valoracion nutricional ment FEBRERO 2026
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores:

12 fila: ingesta diaria recomendada de energia y nutrientes para la poblacion espafiola, nifios y nifias

de edades comprendidas entre 6 y 9 afios. Departamento de Nutricion de la Universidad

Complutense de Madrid (2006).
2% fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los valores.

3%ila: porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las cantidades

recomendadas al dia en la citada norma para nifios y nifias de 6 y 9 afios

Energia | Proteinas | Grasa M Calcio Hierro
carbono
(keal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Dpto. Nutricién (U.C.M) 2000 36 800 9.0
nifios y nifias 6 - 9 afos ’
Media 836 30 43 79 293 4,6
% nifios y nifias 6 - 9 afios 42 84 37 51,5

3. CONCLUSIONES

e La composicién del menl escolar de FEBRERO de 2026 se ajusta a las recomendaciones establecidas
para algunos de los grupos de alimentos salvo en el pescado y legumbres siendo menos de lo
recomendado. De cara a los siguientes meses del curso escolar, se recomienda sustituir algun plato de

carne o precocinados por pescado al horno o guisado y legumbre guisada.

e Las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia indican que el aporte
calorico correspondiente a la comida del mediodia debe ser de entre el 30 y el 35% de los
requerimientos nutricionales diarios. EI menu a servir por Colegio Santa Francisca Javier Cabrini en

Febrero de 2026 se encuentra por encima de lo establecido.

e Se recomienda disminuir el uso de precocinados y frituras como primer o segundo plato, de acuerdo a
las recomendaciones de la nueva normativa de 2025 ( BOE» nim. 92, de 16 de abril de 2025 Referencia:

BOE-A-2025-7659)
21 de enero de 2025

Bel én Mdlina Martfip

53666390F

Fdo. Belén Molina Martinez
Ncol MAD00202
Responsable Asesoramiento Nutricional
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